
PHỤ LỤC 06 

DANH MỤC TÀI LIỆU ÔN TẬP – ĐỐI TƯỢNG CỬ NHÂN KỸ 

THUẬT PHỤC HỒI CHỨC NĂNG/ VẬT LÝ TRỊ LIỆU 

PHẦN THI PHỎNG VẤN - KIẾN THỨC CHUYÊN NGÀNH 

(Áp dụng trong Kỳ tuyển dụng lao động hợp đồng tại Bệnh viện Đa khoa  

tỉnh Quảng Ninh, năm 2025) 

 

I. Quy trình kỹ thuật phục hồi chức năng (ban hành theo Quyết đinh số 
54/QĐ-BYT ngày 06/01/2014 của Bộ Y tế ban hành tài liệu “Hướng dẫn quy trình 

kỹ thuật chuyên ngành Phục hồi chức năng”) 
1. Lượng giá chức năng khuyết tật 

2. Thử cơ bằng tay 

3. Đo tầm vận động khớp  

4. Điều trị bằng sóng ngắn và sóng cực ngắn  

5. Điều trị bằng vi sóng 

6. Điều trị bằng siêu âm 

7. Điều trị bằng các dòng điện xung 

8. Điều trị bằng từ trường 

9.  Điều trị bằng  sóng xung kích 

10.  Điều trị bằng  máy kéo giãn cột sống 

11.   Kỹ thuật xoa bóp vùng 

12.  Tập vận động thụ động 

13.  Tập vận động  có trợ giúp 

14.   Tập vận động  có kháng trở  

 
II. Phác đồ điều trị (ban hành theo Quyết định số 3109/BYT-QĐ ngày 19/8/2014 

của Bộ Y tế về việc ban hành tài liệu chuyên môn “hướng dẫn chẩn đoán, điều trị 

chuyên ngành phục hồi chức năng”)  
1. Phục hồi chức năng  sau phẫu thuật chóp xoay khớp vai  

2. Phục hồi chức năng sau phẫu thuật tái tạo dây chằng chéo trước khớp gối 
3. Phục hồi chức năng đau thắt lưng 

4. Phục hồi chức năng liệt nửa người do tai biến mạch máu não 
 

---HẾT--- 

https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-2088-byt-qd-quy-dinh-ve-y-duc-40182.aspx

